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32 Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

es ist uns eine große Freude, Sie herzlich zum 12. Som-
mersymposium Frankfurt am Main begrüßen zu dürfen.

Unter dem Motto „Ligament & Function – Expert Mee-
ting“ widmen wir uns in diesem Jahr den aktuellen Ent-
wicklungen der Bandchirurgie und funktionellen Rehabili-
tation des Kniegelenks. 
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, innovative Opera-
tionsverfahren sowie evidenzbasierte Rehabilitationskon-
zepte entwickeln sich stetig weiter. Umso wichtiger ist 
der interdisziplinäre Austausch zwischen Operateurinnen 
und Operateuren, Sportwissenschaftlerinnen und Sport-
wissenschaftlern, Therapeutinnen und Therapeuten so-
wie allen, die sich der Versorgung unserer Patientinnen 
und Patienten verschrieben haben.

Unser Programm verbindet bewährte Formate mit neuen 
Impulsen. 
Neben den Humanpräparate-Workshops erwarten Sie ak-
tuelle Hot Topics, kontroverse Battle-Sessions, praxisna-
he Fall- und Technikdiskussionen sowie wissenschaftliche 
Updates zu den Themen ACL, Knorpeltherapie, Malali-
gnment, periphere Instabilitäten und Rehabilitation.
Dabei stehen nicht nur operative Strategien, sondern vor 
allem deren funktionelle Konsequenzen und die optimale 
Versorgung unserer Patientinnen und Patienten im Mit-
telpunkt.  

„Meet the Expert“ bleibt auch im zwölften Jahr das Leit-
motiv unseres Symposiums. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, mit renommierten Expertin-
nen und Experten sowie Kolleginnen und Kollegen in den 
persönlichen Austausch zu treten, Erfahrungen zu teilen, 
unterschiedliche Perspektiven zu diskutieren und gemein-
sam neue Ideen für die tägliche Praxis zu entwickeln.

Unser besonderer Dank gilt allen Referentinnen und Re-
ferenten, Vorsitzenden sowie unseren Industriepartnern, 
die mit ihrem Engagement und ihrer Unterstützung maß-
geblich zum Gelingen dieser Veranstaltung beitragen.

Wir wünschen Ihnen inspirierende Kongresstage, span-
nende Diskussionen, viele wertvolle Begegnungen und 
einen kommunikativen Gesellschaftsabend. Lassen Sie 
uns gemeinsam die Zukunft der Kniechirurgie und funk-
tionellen Rehabilitation aktiv gestalten.

Herzlich willkommen in Frankfurt am Main!

Prof. Dr. med. Dr. rer nat. Michael Behringer
Dr. med. Stefan Fleckenstein
Prof. Dr. med. Dr. rer nat. Thomas Stein
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Veranstalter
SPORTHOLOGICUMevents® UG
Siesmayerstraße 44
60323 Frankfurt am Main
Telefon	   + 49 69 97995400 
E-Mail	   kongress@sporthologicum-event.de 
 
Organisation 
RECKONIZE – connecting healthcare
Julie-Amandine Lamotte
Telefon  	  +49 3304 5217973 
E-Mail	   info@reckonize.de 
Webseite  www.reckonize.de 

Registrierung 
Humanpräparate-Workshop | Donnerstag, 08. Oktober 2026 

Fach- und Assistenzarzt/ärztin 200,00 EUR zzgl. MwSt.
  
Symposium | Freitag & Samstag, 09. - 10. Oktober 2026

Facharzt/Fachärztin 280,00 EUR zzgl. MwSt.

Assistenzarzt/Assistenzärztin 250,00 EUR zzgl. MwSt. 

Physiotherapeut/Physiotherapeutin 230,00 EUR zzgl. MwSt.

Studierende/Rentner/Rentnerin   50,00 EUR zzgl. MwSt.
 

Workshop – Sehne   40,00 EUR zzgl. MwSt.
 
Gesellschaftsabend | Samstag, 09. Oktober 2026

Teilnahme pro Person   90,00 EUR zzgl. MwSt.

* Mitglieder (AGA, DKG) erhalten bei Vorlage eines Nachweises 10% Rabatt auf die 
Teilnahmegebühren. 
Die Teilnahme am Humanpräparate Workshop ist nur in Kombination mit einer Teil-
nahme am Symposium möglich.

Die Registrierung erfolgt online 
unter www.sommersymposium.com:

Termin
08. – 10. Oktober 2026

Tagungsort | Donnerstag, 08. Oktober 2026
Uniklinikum Frankfurt
Dr. Senckenbergische Anatomie, Haus 27  
Theodor-Stern-Kai 7, 60590 Frankfurt am Main  

Tagungsort | Freitag & Samstag, 09.-10. Oktober 2026
Goethe-Universität Frankfurt – Campus Ginnheim
Ginnheimer Landstraße 39, 60487 Frankfurt am Main

Wissenschaftliche Leitung
Goethe-Universität Frankfurt – Campus Ginnheim, Institut für 
Sportwissenschaften
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Michael Behringer  
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Thomas Stein

SPORTHOLOGICUM® – Zertifiziertes Kniezentrum  
& Zentrum für Sport-Gelenkverletzungen
Dr. med. Stefan Fleckenstein 
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Thomas Stein 
 
Organisation Humanpräparate-Workshop
Goethe-Universität Frankfurt am Main
Dr. Senckenbergische Anatomie,
Anatomisches Institut II
PD Dr. rer. nat. Christof Schomerus 

Zertifizierung, Patronate (beantragt)
Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der Landes- 
Ärztekammer Hessen angefragt.
Die Anerkennung des DKG-Kurrikulums ist beantragt.  

Patronate
Veranstaltung unter dem Gütesiegel der Gesellschaft 
für Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA). 
 
Veranstaltung zertifiziert für das AGA-Patronat- 
Curriculum ADVANCED (Theorie und Workshop). 

Transparenzvorgabe
Die Auswahl der Referenten und Themen erfolgte nach rein medizi-
nisch-wissenschaftlichen Kriterien unabhängig von dieser Unterstüt-
zung. Alle Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind produkt- und/
oder dienstleistungsneutral gestaltet.	
Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die 
Referenten potenzielle Interessenkonflikte gegenüber den Teil-
nehmern während ihres Vortrages (erste Folie des Vortrages) 
offenlegen.  
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12:00 - 18:00
Pre-Day – 
Humanpräparate-Workshop
S. Fleckenstein (Frankfurt am Main)

12:00		  Teil I
Anfänger 
VKB-Plastiken  
Quadrizepssehne, Patellarsehne &  
ST/GC 
Meniskusnaht 
All-Inside, Inside-Out & Zentrierung 
Knorpeltransplantation 
Minced Cartilage, MACT 
Periphere Stabilisierung 
Anterolateral & Posteromediale 
 
Fortgeschrittene 
VKB-Plastiken  
Quadrizepssehne, Patellarsehne &  
ST/GC 
HKB 
ST/GC 
MCL-Plastiken 
Knorpeltransplantation 
Minced Cartilage, MACT 
 

15:00		  Teil II

Anfänger 
HTO & SLOPE 
Knorpeltransplantation 
Minced Cartilage, MACT 
 
Fortgeschrittene 
LCL/PLC-Plastiken &	 Poplioteussehnen-
bypass 
DFO/HTO/SLOPE 
Knorpeltransplantation 
Minced Cartilage, MACT

Humanpräparate-Workshop – Anatomie

10:30		  Registrierung und Begrüßungskaffee in 
der Industrieausstellung

11:10	 5‘	 Eröffnung und Begrüßung 
M. Behringer (Frankfurt am Main), 
T. Stein (Frankfurt am Main) 

11:15
Primary ACL – 
Hot Topics in 2026
S. Fleckenstein (Frankfurt am Main), 
T. Stein (Frankfurt am Main)

11:15	 7‘+5‘	 Watch out: Anterolaterale Stabilisierung – 
Diagnostik in 2026
M. Häner (Berlin)

11:27	 7‘+5‘	 Watch out: Mediale Instabilität – 
Diagnostik in 2026
T. Stein (Frankfurt am Main)

11:39	 7‘+5‘	 Cross Bracing Protocol for ACL 
ruptures: Ansatz für Sportler:innen – 
Wissenschaftliches Update in 2026
T. Stoffels (Berlin)

11:51	 7‘+5‘	 ACL Repair – Biologische Augmentation 
und klinische Relevanz in 2026
T. Pfeiffer (Köln)

12:03	 7‘+5‘	 Gender ACL Treatment Protocols – 
Female specific key facts
L. Bode (Freiburg)

I

Symposium – Campus

10:00 - 11:00
Workshop – Sehne
C. Dörr (Frankfurt am Main) 
S. Gürtler (Frankfurt am Main)

Pre-Day



9Programm –  Freitag, 09. Oktober 2026 Programm –  Freitag, 09. Oktober 20268 Programm –  Freitag, 09. Oktober 2026 Programm –  Freitag, 09. Oktober 2026

12:15
Battle I –  
Primäre ACL & Graftwahl
Runde I – Biomechanischer Ansatz 

12:15	 3‘	 Pro Semitendinosus
M. Schlumberger (Stuttgart)

12:18	 3‘	 Pro Quadrizeps
C. Eberle (Pforzheim)

12:21	 3‘	 Pro Peroneussehne 
T. Jung (Berlin)

12:24	 3‘	 Pro BTB
T. Pfeiffer (Köln)

12:27	 1‘	 1-min-Faktencheck
A. Ateschrang (Aarau)

Runde II – Gender-spezifischer Ansatz & 
Pitfalls

12:28	 3‘	 Pro Semitendinosus
M. Schlumberger (Stuttgart)

12:31	 3‘	 Pro Quadrizeps
C. Eberle (Pforzheim)

12:34	 3‘	 Pro Peroneussehne
T. Jung (Berlin)

12:37	 3‘	 Pro BTB
T. Pfeiffer (Köln)

12:40	 1‘	 1-min-Faktencheck
A. Ateschrang (Aarau)

Runde III – Klinisches Outcome – 
Funktion, Reruptur und Meniskus

12:41	 3‘	 Pro Semitendinosus
M. Schlumberger (Stuttgart)

12:44	 3‘	 Pro Quadrizeps
C. Eberle (Pforzheim)

12:47	 3‘	 Pro Peroneussehne
T. Jung (Berlin)

12:50	 3‘	 Pro BTB
T. Pfeiffer (Köln)

12:53	 1‘	 1-min-Faktencheck
A. Ateschrang (Aarau) 

12:54	 5‘	 Side-kick: Entnahmemorbidität 
des Peroneus-Splits aus Sicht eines 
Fußchirurgen
S. Manegold (Frankfurt am Main)

12:59	 16‘	 Abstimmung und zusammenfassende 
Diskussion 
M. Häner (Berlin)

13:15		  Mittagspause und Besuch der 
Industrieausstellung
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II
	 14:15

Cartilage & ACL
R. Best (Fellbach),  
J. Zellner (Straubing)

14:15	 7‘+5‘	 Cartilage und ACL im Leistungssport – 
MACT oder Minced Cartilage EbM und 
DRG in 2026?
T. Gensior (Düsseldorf)

14:27	 7‘+5‘	 Early Osteoarthritis und Knorpelschäden 
– Update Cartilage Repair
J. Zellner (Straubing)

14:39	 7‘+5‘	 Kindliche Kreuzbandverletzungen 
und offene Wachstumsfugen – Welche 
Therapieoptionen bestehen in 2026?
R. Akoto (Hamburg)

14:51	 7‘+5‘	 Knorpelschäden und Profisport – Meine 
Strategie in 2026
R. Best (Fellbach)

15:03	 7‘+5‘	 Infiltrationstherapie nach Osteoarthrose 
und Knorpeltherapie – Update in 2026
C. Dörr (Frankfurt am Main)

15:15
Battle II – Knorpeltherapie 
und Kreuzbandchirurgie in 
2026
Runde I – Biomechanischer Ansatz

15:15	 3‘	 Pro VKB und zellfreie Matrix
R. Best (Fellbach)

15:18	 3‘	 Pro VKB und MACT
J. Zellner (Straubing)

15:21	 3‘	 Pro VKB und Minced Cartilage 
G. Bode (Freiburg)

15:24	 1‘	 1-min-Faktencheck 
A. Ateschrang (Aarau)

Runde II – 1-Minute-Technik und 
Komplikationen

15:25	 3‘	 Pro VKB und zellfreie Matrix
R. Best (Fellbach)

15:28	 3‘	 Pro VKB und MACT
J. Zellner (Straubing)

15:31	 3‘	 Pro VKB und Minced Cartilage
G. Bode (Freiburg)

15:34	 1‘	 1-min-Faktencheck 
A. Ateschrang (Aarau)

Runde III – EbM und klinisches Outcome

15:35	 3‘	 Pro VKB und zellfreie Matrix
R. Best (Fellbach)

15:38	 3‘	 Pro VKB und MACT
J. Zellner (Straubing)

15:41	 3‘	 Pro VKB und Minced Cartilage
G. Bode (Freiburg)

15:44	 1‘	 1-min-Faktencheck 
A. Ateschrang (Aarau)
 

15:45	 15‘	 Abstimmung und zusammenfassende 
Diskussion 
D. Günther (Köln)

16:00		  Kaffeepause und Besuch der 
Industrieausstellung
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16:45
ACL & Malalignment
S. Fleckenstein (Frankfurt am Main),  
D. Günther (Köln)

16:45	 7‘+5‘	 Osteotomie und Spitzensport –  
Update in 2026
J. Zellner (Straubing)

16:57	 7‘+5‘	 Bandverletzungen und frontales 
Malalignment – Key facts in 2026
G. Bode (Freiburg)

17:09	 7‘+5‘	 Therapieoptionen bei frontalem 
Malalignment – Was ist neu in 2026?
R. Akoto (Hamburg)

17:21	 7‘+5‘	 Tibialer SLOPE – Update 
Assessmentprotokolle und Techniken  
in 2026
P. Minzlaff (Hausham)

17:33
Battle III –  
Primäre ACL & SLOPE
Runde I – Biomechanischer Ansatz

17:33	 3‘	 Pro SLOPE-Reduktion und ACLP 
D. Günther (Köln)

17:36	 3‘	 Pro ACLP und Graftwahl 
M. Häner (Berlin)

17:39	 3‘	 Pro ACLP und anterolaterale 
Augmentation
T. Stoffels (Berlin)

17:42	 1‘	 1-min-Faktencheck 
A. Ateschrang (Aarau)

III
Runde II – 1-Minute-Technik und 
Komplikationen

17:43	 3‘	 Pro SLOPE-Reduktion und ACLP 
D. Günther (Köln)

17:46	 3‘	 Pro ACLP und Graftwahl
M. Häner (Berlin)

17:49	 3‘	 Pro ACLP und anterolaterale 
Augmentation
T. Stoffels (Berlin)

17:52	 1‘	 1-min-Faktencheck 
A. Ateschrang (Aarau)

Runde III – EbM und klinisches Outcome

17:53	 3‘	 Pro SLOPE-Reduktion und ACLP 
D. Günther (Köln)

17:56	 3‘	 Pro ACLP und Graftwahl  
M. Häner (Berlin)

17:59	 3‘	 Pro ACLP und anterolaterale 
Augmentation 
T. Stoffels (Berlin)

18:02	 1‘	 1-min-Faktencheck 
A. Ateschrang (Aarau)

18:03	 12‘	 Abstimmung und zusammenfassende 
Diskussion 
R. Best (Fellbach)

18:15	 15‘	 Tagesabschluss 
M. Behringer (Frankfurt am Main), 
T. Stein (Frankfurt am Main)

18:30		  Ende Tag II

20:00		  Gesellschaftsabend 
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I
	 08:30

Periphere 
Instabilität
R. Best (Fellbach), 
T. Stein (Frankfurt am Main)

08:30	 7‘+5‘	 Chronische Insuffizienzen des 
Außenbandkomplexes (PLC/LCL) – 
Therapiestrategien in 2026
D. Günther (Köln)

08:42	 7‘+5‘	 Chronische Insuffizienzen des 
Innenbandkomplexes (AMC/MCL) – 
Therapiestrategien in 2026
T. Stein (Frankfurt am Main)

08:54	 7‘+5‘	 Verletzungen des hinteren Kreuzbandes 
(PCL) – Therapiestrategien in 2026
C. Eberle (Pforzheim)

09:06	 7‘+5‘	 ACL: Periphere Instabilität bei Kindern – 
Therapiestrategien in 2026
P. Minzlaff (Hausham)

09:18	 7‘+5‘	 Frontales und sagittale 
Wachtumsfugenlenkung bei Kindern – 
Optionen in 2026
S. Schröter (Siegen)

09:30	 7‘+5‘	 Kombinierte valgisierende und SLOPE-
reduzierende Tibiaosteotomie – 
Technikoptionen in 2026
T. Jung (Berlin)

09:42	 7‘+5‘	 ACL Rekonstruktion GKV: ambulant und 
stationär – was bringt der Wandel?
T. Gensior (Düsseldorf)

09:54	 6‘	 Zusammenfassende Diskussion

10:00		  Kaffeepause und Besuch der 
Industrieausstellung

Symposium – Campus

10:45
Ligament & 
Muskuloskelettal
M. Behringer (Frankfurt am Main), 
D. Eckstein (Frankfurt am Main)

10:45	 15‘	 Sehnenverletzungen Hamstring und 
Quadrizeps – Übersicht konservative und 
operative Therapieoptionen 
A. Ateschrang (Aarau)

11:00	 7‘+5‘	 Muskulotendinöse Rehabilitation nach 
ACLR aus Sicht der Sportlerin –  
Update in 2026 
C. Heinrich (Frankfurt am Main) 

11:12	 7‘+5‘	 Muskulotendinöse Rehabilitation nach 
ACLR – Update in 2026 und messbare 
Laborparameter 
M. Behringer (Frankfurt am Main)

11:24	 7‘+5‘	 Biomechanik Lab und muskulotendinöse 
Rehabilitation nach ACLR – Künftige 
Referenzen
F. Held (Frankfurt am Main)

11:36	 7‘+5‘	 Muskulotendinöser Aufbau – 
Goldstandard am Olympiastützpunkt 
Hessen in 2026
D. Eckstein (Frankfurt am Main)

11:48	 7‘+5‘	 Rolle des ZNS auf die 
muskuläre Regeneration nach 
Kreuzbandverletzungen
D. Niederer (Frankfurt am Main)

12:00		  Mittagspause und Besuch der 
Industrieausstellung

II
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13:00
Tibiakopffraktur & 
Bandinstabilität
S. Schröter (Singen), 
T. Stein (Frankfurt am Main)

13:00	 7‘+5‘	 Apple Bite Fracture bis posterolaterale 
Tibiakopffraktur bei Kreuzbandverletzung 
– Wer braucht eine Osteosynthese und 
Bandrekonstruktion? 
M. Schlumberger (Stuttgart)

13:12	 7‘+5‘	 Primäre Frakturendoprothetik am 
Kniegelenk – State of the Art in 2026  
Y. Gramlich (Frankfurt am Main)

13:24	 7‘+5‘	 Frakturgraduierung und Zugangsplanung 
– Strategie der Frakturversorgung in 2026
S. Schröter (Siegen)

13:36	 7‘+5‘	 Endoprothetik und 
Kollateralbandinsuffizienz: Bandersatz 
oder Wechselendoprothetik? –
Goldstandard in 2026
M. Kremer (Frankfurt am Main)

13:48	 12‘	 Verabschiedung 
M. Behringer (Frankfurt am Main), 
T. Stein (Frankfurt am Main)

14:00		  Ende Tag III

III

Gemäß der derzeit gültigen Fortbildungsordnung der Landesärz-
tekammer Hessen ist der Veranstalter verpflichtet, das Sponso-
ring unter Angabe über die Gesamthöhe der Zuwendungen sowie 
Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Lei-
tung und der Referenten offen zu legen. 
 
Dieser Verpflichtung kommen wir nach und informieren Sie 
über die Höhe des Gesamtsponsorings: ca. 21.600,00 Euro. 
Die Gesamtaufwendung der Veranstaltung beläuft sich auf ca. 
37.500,00 Euro.

Stand bei Drucklegung.

4.500 €

Premiumpartner

Aussteller und Sponsoren

1.800 € 1.200 €

1.200 €

3.200 €

1.800 €

500 €

1.800 €

1.200 €

2.000 €

1.800 €



1918 Referierende und Vorsitzende Referierende und Vorsitzende 

Dr. med. Christine Heinrich
Goethe-Universität Frankfurt am Main

Frederik Held
BG Unfallklinik Frankfurt am Main

Dr. med. Tobias Jung
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Dr. med Michael Kremer 
BG Unfallklinik Frankfurt am Main

PD Dr. med. Sebastian Manegold
BG Unfallklinik Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Philipp Minzlaff
Orthoclinic Agatharied, Hausham

apl.-Prof. Dr. phil. Daniel Niederer
Goethe-Universität Frankfurt am Main

Jun.-Prof. Dr. med. Thomas Pfeiffer
Kliniken Köln

PD Dr. med. Michael Schlumberger
Klinikum Stuttgart

Prof. Dr. med. Steffen Schröter 
Diakonie Klinikum Stilling, Siegen

Prof. Dr. med. Dr. rer nat. Thomas Stein 
SPORTHOLOGICUM® – Zertifiziertes Kniezentrum &  
Zentrum für Sport- und Gelenkverletzungen, Frankfurt am Main

Dr. med. Thomas Stoffels
OC Stadtmitte, Berlin

Prof. Dr. med. Johannes Zellner
Sporthopaedicum Straubing

Prof. Dr. med. Ralph Akoto
BG Klinikum Hamburg

Prof. Dr. med. Atesch Ateschrang
Kantonspital Aarau

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Michael Behringer 
Goethe-Universität Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. habil Raymond Best 
Sportheum, Fellbach

PD Dr. med. Lisa Bode
Sportklinik Freiburg

Prof. Dr. med. Gerrit Bode 
Sportklinik Freiburg

Dr. med. Christina Dörr
SPORTHOLOGICUM® – Zertifiziertes Kniezentrum &  
Zentrum für Sport- und Gelenkverletzungen, Frankfurt am Main

Dr. med. Christian Eberle
ARCUS Kliniken Pforzheim

Dennis Eckstein
Olympiastützpunkt Hessen

Dr. med. Stefan Fleckenstein
SPORTHOLOGICUM® – Zertifiziertes Kniezentrum &  
Zentrum für Sport- und Gelenkverletzungen, Frankfurt am Main

Dr. med. Tobias Gensior
Schön Klinik Düsseldorf

Prof. Dr. med. Daniel Günther
Kliniken Köln

Dr. med. Stefanie Gürtler
SPORTHOLOGICUM® – Zertifiziertes Kniezentrum &  
Zentrum für Sport- und Gelenkverletzungen, Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Yves Gramlich
Agaplesion Markus Krankenhaus, Frankfurt am Main

Dr. med. Martin Häner
Martin-Luther-Krankenhaus, Berlin



www.sommersymposium.com


